Stand 11.06.2020

Allgemeines Hygienekonzept des Leipziger Behin-
derten- und Reha- Sportverein zum Umgang mit Reha- Sport-

gruppen

Mit Inkrafttreten der neuen Corona- Schutzverordnung zum 6. Juni 2020 kann der
Sportbetrieb jeglicher Sportarten wiederaufgenommen werden. Unter Einhaltung der
Hygienebestimmungen ist sowohl der Sportbetrieb im 6ffentlichen Raum, als auch in
den séchsischen Hallenb&dern wieder erlaubt.

Das folgende Konzept richtet sich nach den Richtlinien des Amts flr Sport der Stadt
Leipzig und der aktuellen Fassung der Sachsischen Corona- Schutzverordnung
(SachsCoronaSchuVO).

Das vorliegende Konzept setzt auf die Eigenverantwortung der Teilnehmer*in-
nen und Ubungsleiter*innen.

Allgemeine Durchfuhrungsbestimmungen:

In allen Sportgruppen wird zu Beginn der Ubungseinheit eine Risikoanalyse durch-
gefuihrt. Teilnehmer*Innen und Ubungsleiter*innen, die Erkaltungssymptome und/o-
der eine erhohte Korpertemperatur aufweisen, dirfen nicht am Sport teilnehmen.
Einmalig wird eine Einverstandniserklarung ,zur Teilnahme am Rehabilitationssport
wéahrend der Corona Pandemie® von jedem/r Teilnehmer*In ausgefullt. Diese ver-
wahrt der*die Ubungsleiter*In und ibergibt sie der Geschéaftsstelle zur Aufbewah-
rung. Zu Beginn jeder Sporteinheit ist die Anwesenheit der Teilnehmer**Innen durch
die Ubungsleitung zu dokumentieren. Eine entsprechende Liste wird der Geschafts-
stelle ausgehandigt.

Vor der Einheit werden die allgemeinen Hygienebestimmungen erlautert.

Folgende Punkte missen durch die Teilnehmer*Innen und Ubungsleiter*Innen ein-
gehalten werden:
e Umkleidekabinen (sofern geoffnet) durfen unter Wahrung der Hygiene- und
Abstandsregeln genutzt werden,
e Duschen bleiben weiterhin gesperrt,
e ToilettenrAume durfen nur einzeln genutzt werden,
e der Mindestabstand von 1,5m ist einzuhalten.

Die Nutzung eines Mund- und Nasenschutzes ist optional. Der*Die Ubungsleiter*In
wird allerdings angehalten, diesen beim Ausflllen des Organisatorischen zu tragen.

Aufeinanderfolgende Gruppen haben einen zeitlichen Abstand von mindestens 15
Minuten. Die Ubungsleitung nutzt diesen Zeitraum um verwendete Gerate fachge-



recht zu reinigen und zu desinfizieren. Weiterhin werden die Raumlichkeiten inner-
halb dieses Zeitraums griindlich gellftet. Publikumsverkehr und betreuende Perso-
nen sind vom Sport ausgeschlossen.

Umkleiden & Sanitarbereich

Die Teilnehmer*Innen erscheinen, sofern die Umkleidekabinen gesperrt sind, bereits
in Sportkleidung am Treffpunkt. Innerhalb der Umkleiderdume wird der Mindestab-
stand eingehalten. Die Sanitarbereiche werden einzeln betreten. Flissigseife, Des-
infektionsmittel und Einmalhandtiicher stehen zur Verfigung. Wahrend des Sports
ist eine Abmeldung zur Nutzung der Sanitarbereiche bei der Ubungsleitung notwen-
dig. Die zu nutzenden WCs sind durch den*die Ubungsleiterin vorab zu kommunizie-
ren.

Trainingsbetrieb

Der Trainingsbetrieb ist wie gewohnt durchzufihren. Von Partnertibungen ist abzu-
sehen. Innerhalb sowie aul3erhalb der Sporthallen ist der Mindestabstand zu jedem
Zeitpunkt einzuhalten. Die Ubungsleiter*Innen nutzen nur leicht zu reinigende Ge-
rate. Jede*r Teilnehmer*In nutzt nur die ihm*ihr zugeteilten Gerate. In geschlossenen
Raumen soll die Aerosolbildung moglichst geringgehalten werden. Dementspre-
chend sind die Ubungen so zu wahlen, dass keine beschleunigte Atmung eintritt.
Taktile Verbesserungen durch den*die Ubungsleiter*in sind zu vermeiden. Der Treff-
punkt fir den Sport im Freien an der Sportwissenschaftlichen Fakultat ist dem Lage-
plan zu entnehmen. Er befindet sich fur alle Gruppen am hinteren Zugang des Haus
1, an den dortigen Garagen.

Gerateliste:

Hocker,
Koordinationsleiter,
Reifen,
Gymnastikstébe,
Kegel,
Airex-Kissen,
Flexi- Bars,
Redondobélle,
Tischtennisballe,
Stepper,
Kurzhanteln mit verschiedenem Gewicht,
Yogamatten.
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